Reconocimiento Médico De Aptitud Deportiva - Perfil 1

Contenido del reconocimiento médico.

Historia Clinica:

Datos personales

Antecedentes médicos personales y familiares

Antecedentes de lesiones

Antecedentes deportivos (afios y nivel de practica, tipo, frecuencia, intensidad y duraciéon del entrenamiento,

objetivos deportivos ...)

Cineantropometria y composicion corporal:

Peso y talla.

indice de masa corporal (I MC).

Determinacion de pliegues cutaneos y perimetros musculares (antropometria).

Porcentaje de grasa corporal.

Exploraciéon por aparatos:

Exploracion boca, garganta, otoscopia.

Exploracion abdominal.

Aparato cardiovascular (Auscultaciéon cardiaca, sistema circulatorio)
Determinacién de tension arterial y pulso.

Aparato respiratorio (auscultacion pulmonar).

Aparato locomotor (estética de columna vertebral, estudio de huella plantar ...).

Sistema nervioso. Reflejos pupilares, Romberg...

Pruebas complementarias:

Electrocardiograma en reposo

Espirometria (valoracion de volumenes y flujos ventiladores).
Control vision

Pulsioximetria: nivel de saturacion de oxigeno en sangre.

Test de adaptacion cardiovascular al ejercicio fisico:

Test de Ruffier-Dickson

Analisis de orina:

Mediante tira reactiva (pH y densidad de orina).

Precio del reconocimiento: 26 €

Entrega de resultados (informe médico y certificado de aptitud) a la finalizacién del reconocimiento.



